
Rahmen für die „Exerzitien zwischen den Jahren – online“ vom 28.-29.12.2020  
 
 
Mo, 28.12.2020: 
 
11.00 Uhr:  Vorstellung des Teams, gegenseitiges Vorstellen, Vorstellen des Exerzitienablaufs 
 
im Anschluss ca. 12.00 Uhr:                  Mittagsimpuls  
 
15.00 -16.30 Uhr:         Workshopangebot I (Elmar) oder Tagesimpuls (Melanie) 
 
18.00 Uhr:       Austausch über den Tagesimpuls (Melanie) 
 
20.30 Uhr:              Abendimpuls (    ) 
 
im Anschluss:               Glühwein-/Kaminabend mit Openend  
 
 
Di, 29.12.2020: 
 
09.30 Uhr:                   Morgenimpuls (        ) 
 
Im Anschluss ca. 10.00 Uhr:        Workshop (Anna und Elmar), Workshop  
              (Verena), Workshop (Andreas) oder Tagesimpuls (Melanie) 
 
14.30 Uhr - 16.00 Uhr:          mögliche Fortsetzung aller Workshops  
 
17.30 Uhr:               Abendaustausch über den Impuls (Melanie) 
 
19.30 Uhr:           Interaktiver Gottesdienst (alle) 
 
21.00 Uhr:           Abschlussrunde mit Reflexion und Ausklang Openend (alle)  
 
 
 
Realisierung der „Exerzitien zwischen den Jahren – online“ 
 
 Bei der Veranstaltung handelt es sich nicht um Online-Exerzitien, sondern um die „Exerzitien 

zwischen den Jahren“, die in diesem Jahr coronabedingt online stattfinden.  
 

 Es gibt daher eine feste Teilnehmergruppe, die sich über Zoom zu den einzelnen Angeboten 
versammelt.  
 

 Das Programm strukturiert sich wie das Programm bei den Exerzitien zwischen den Jahren: 
Impulse, Workshops, Gottesdienst, geselliger Abendausklang und zwischendurch viel Zeit 
zum Reflektieren und Nachdenken.  
 

 Durch die Teilnahme am gemeinsamen Programm sollen die beiden Tage für alle besinnliche 
Tage/Exerzitien sein.  
 

 Die Auswahl zwischen Workshopangeboten oder Tagesimpulsen bietet die Möglichkeit, 
entweder Themen via Zommkonferenz zu erarbeiten oder sich eigenständig mit einem 
Impuls zu beschäftigen.  


